SCHULUNG

fiir Kinder und Jugendliche mit ihren Familien

Alle Schulungen finden in Wiirzburg statt.

Asthma-Schulung

Adipositas-Schulung
Anaphylaxie-Schulung
ADS/ADHS-Schulung
Neurodermitis-Schulung

Individuelle Neurodermitis-Pflegeberatung
Diabetes-Schulung
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AMBULANTES

WURZBURG

Doris Gotz
Schulungsleiterin

Ménchbergstr. 27
97074 Wiirzburg

Telefon (0931) 780 10 850
Telefax (0931) 780 10 849

zentrum@schulung-wuerzburg.de
www.schulung-wuerzburg.de

[Ibingstr. 7
97447 Frankenwinheim

Telefon (09382) 8810
Telefax (09382) 8830
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SCHULUNG

fiir Kinder und Jugendliche mit ihren Familien

Adipositas ist die haufigste erndhrungsab-
hangige Gesundheitsstorung bei Kindern und
Jugendlichen in Deutschland.

mochte zur Verbesserung
des Umgangs mit der Erkrankung beitragen.

Unseren Patienten geben wir
ermoglichen den

bieten

an und tben diese mit unseren Patienten ein.
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SCHULUNG

fiir Kinder und Jugendliche mit ihren Familien

Kinder und Jugendliche von 8 bis 18 Jahren
und deren Familien.

Verbesserung der Lebensqualitat
Anderung im Ess-, Erndhrungs- und
Bewegungsverhalten
Gesundheitsforderndes Verhalten
Langfristige Reduktion des Ubergewichts
Erfahrungsaustausch

SCHULUNG

fiir Kinder und Jugendliche mit ihren Familien

Verbessertes Gesundheitsverhalten
Erndhrungslehre mit praktischen Ubungen
Bewegungsfreude im Alltag vermitteln
Psychologisch/padagogische Begleitung

Das Schulungsteam besteht aus
qualifizierten Adipositastrainern:
Kinder- und Jugenddrzten
Psychologen
Sportpadagogen
Erndhrungsfachkraften

Ein Jahr lang, Freitag nachmittags.

Die Kosten werden in der Regel auf Antrag
von den Krankenkassen Gbernommen.



