


ANAPHYLAXIESCHULUNG

fiir Kinder und Jugendliche mit ihren Familien

Anaphylaxie ist eine sehr rasch ablaufende und
prinzipiell lebensbedrohende Notfallsituation,
ausgelost durch eine allergische Sofortreaktion.

Das Team des Wiirzburger Ambulanten
Schulungszentrums mochte zur Verbesserung
des Umgangs mit der Erkrankung beitragen.

Unseren Patienten geben wir Informationen,
ermoglichen den Austausch unter Betroffenen,
bieten Strategien zur Krankheitsbewailtigung
an und tben diese mit unseren Patienten ein.
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Wer kann teilnehmen?

Betroffene Kinder und Jugendliche
von 0 bis 18 Jahren, und deren Familien.

Unsere Ziele sind:

 Verbesserung der Lebensqualitat
Notfallvermeidung

Richtiges Verhalten im Notfall

Anwendung des Adrenalin Autoinjektors (,Pen”)
Erfahrungsaustausch
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Schulungsinhalte:

e Ausloser erkennen und vermeiden

* Informationsaustausch

e Psychologische Aspekte der Erkrankung
* Notfallmedikamente richtig anwenden

Schulungsteam:
Das Schulungsteam besteht aus
qualifizierten Anaphylaxietrainern.

e Kinder- und Jugenddrzten
e Psychologen
e Erndhrungsfachkraften

Kursstruktur:

e Zwei bis drei Termine nachmittags
oder am Wochenende.
e Ca. 8 Familien pro Schulung

Wer iibernimmt die Kosten?

Die Kosten konnen im Einzelfall auf Antrag
von den Krankenkassen tibernommen werden.




